
Coche tout ce qui s’applique à toi, en ce moment ou dans un futur idéal. Les gradations vont de 0 à 10 : utilise-les de la façon
qui te parle le plus. Coche le point d’interrogation       si tu ne sais pas ou si tu te questionnes. Utilise les cases texte       pour
ajouter des précisions. Sers-toi des questions et des définitions au verso comme point de départ pour guider tes réflexions.
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Plus d’infos dans notre guide :
Le jargon de la diversité

sexuelle et de genre

C’est quoi?
C’est un outil d’exploration
inclusif qui permet de mieux
comprendre et nommer les
différentes facettes de la
diversité humaine en lien
avec le genre, l’attirance
et les relations. 

Cet outil s’adresse 
à toute personne 
qui souhaite stimuler 
des réflexions sur 
la connaissance et 
l’affirmation de soi.

En questionnement
Réfléchir, me questionner ou expérimenter avec 
une ou plusieurs facettes de mon identité personnelle

Sexe biologique
À quelle catégorie mes caractéristiques biologiques
correspondent-elles?

Caractéristiques qui déterminent mon sexe biologique :
Mes gènes
Mes chromosomes (XX, XY, XXY...)
Mes hormones (œstrogène, testostérone...)
Mes organes reproducteurs internes et externes
(vulve, pénis, ovaires, testicules, utérus, prostate...)
Mes caractéristiques secondaires (pilosité, voix,
masse musculaire...)

Intersexe : personne qui est née avec certaines
caractéristiques qui sont biologiquement féminines 
et masculines

Sexe assigné à la naissance
Quelle case a été cochée sur mon certificat de
naissance? (F ou M)

Identité de genre
De quelle façon est-ce que je me perçois?
Quel·s genre·s me décrivent le mieux? 
Est-ce que je me reconnais ou je me sens en
connexion avec une ou plusieurs identités de genre? 

Non-binaire : identité de genre qui n’est pas
exclusivement féminine ou masculine

Modalité de genre
Mon identité de genre correspond-elle à mon sexe
assigné à la naissance?

Cis : sexe assigné à ma naissance       mon identité
Trans : sexe assigné à ma naissance       mon identité
Fluide : mon identité de genre n’est pas fixe

Pronoms et accords
Avec quels pronoms et accords je me sens le plus
confortable? Seul·e? Avec les autres?

Accords neutres : préférer des mots qui sont non genrés 
ex. : « magnifique » plutôt que « beau/belle »

Expression de genre
Quels styles de vêtements, accessoires, postures,
etc. me font sentir bien ou moi-même?

Androgyne : expression neutre ou qui combine des
éléments typiquement féminins et masculins

Attirances sexuelle et romantique
Envers quel·s genre·s ai-je déjà ressenti de l’attirance?
À quelle fréquence ou avec quelle intensité?
Le genre des personnes influence-t-il mon attirance?

Attirance sexuelle : intérêt envers une personne avec qui
on désire partager une intimité ou une activité sexuelle
Attirance romantique : sentiment de connexion envers
une personne avec qui on désire établir une relation
amoureuse

Spectres de l’asexualité et de l’aromantisme
Est-ce que je ressens de l’attirance envers les autres? 
À quelle fréquence? Dans quelles conditions?

Asexualité : peu ou pas d’attirance sexuelle
Aromantisme : peu ou pas d’attirance romantique
Demi- : attirance dans certaines conditions seulement 
Gris- : zone grise entre l’attirance et l’absence d’attirance
Allosexualité/Alloromantisme : ressentir de l’attirance

Intérêts sexuel et romantique
Quel est mon niveau d’intérêt pour la sexualité et
les relations sexuelles? Seul·e? Avec les autres?
Quel est mon niveau d’intérêt pour les relations
amoureuses? 

Bon à savoir : une personne qui ne ressent pas d’attirance
peut quand même ressentir du désir et avoir de l’intérêt
pour les relations sexuelles ou amoureuses consentantes!

Mode relationnel
Ai-je la capacité de ressentir de l’attirance et d’entrer
en relation avec plusieurs personnes en même temps?

Monoamour : une personne à la fois
Polyamour : plusieurs personnes à la fois

Entente relationnelle
Dans quel·s type·s de relation·s je me sens le plus
confortable?

Monogamie : relation exclusive entre deux personnes
Non-monogamie : différents types de relations qui
peuvent inclurent plusieurs partenaires en même temps

Réalités plurielles
Bispirituel·le : identité spirituelle d’une personne
autochtone qui a un esprit à la fois féminin et masculin
Queer : indiquer qu’on fait partie de la diversité sexuelle
et/ou de genre, mais sans donner plus de précision. Ce
terme peut aussi avoir un sens de revendication politique
Allié·e : soutenir activement les membres des autres
communautés et aider à défendre leurs droits
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